
Montag 16:00 - 17:00 Uhr Krav Maga Kids

17:00 - 18:00 Uhr Wing Chun Minis

18:00 - 19:00 Uhr Wing Chun Kids

19:30 - 20:30 Uhr Krav Maga 

Dienstag 19:30 - 20:30 Uhr Urban Combatives

Mittwoch 19:30 - 20:30 Uhr Krav Maga

Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr Wing Chun Kids

19:30 - 20:30 Uhr Wing Chun

Freitag 17:00 - 18:00 Uhr Wing Chun Kids

18:00 - 19:00 Uhr Wing Chun Kids

19:00 - 20:00 Uhr Krav Maga Sparring

Samstag 10:00 - 11:00 Uhr Wing Chun Minis

11:00 - 12:00 Uhr Wing Chun Kids

12:00 - 13:00 Uhr Krav Maga Jugend

Sonntag 11:00 - 12:00 Uhr Qi Gong


